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র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী 
মশো হনগ়ে উহবিগ্ন

র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� সদস্য�ো মলূত প্রগ়েোজনী়ে ও ব্যহতি�ত তথ্য নহথভুতিক�ণ, রশল্ো�, সোইট ও 
স্োস্থ্য সম্পহককি ত সমস্যোগুগলো�ই রবহশ মগু�োমহু� িগছেন। এ� মগ্্য মশো� কো�গণ ততহ� িও়েো স্োস্থ্য 
ঝঁুহক� কথোও হন়েহমতভোগব এগসগে। হবগশষ কগ� প্রোপ্ত তথ্য হবগলেষণ কগ� রদ�ো যো়ে রয, ২০১৯ এ� 
এহপ্রল রথগক মশো হনগ়ে মোনুগষ� উগবিগ�� পহ�মোণ আগ�� রেগ়ে রবগ়েগে।

সতূ্র: ২০১৭ সোল রথগক হবহভন্ন সংস্থো হলগসহনং গ্রুপ রসশগন� মো্্যগম কক্সবোজোগ�� হবহভন্ন 
ক্যোগম্প বসবোসকো�ী র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� কোে রথগক মতোমত সংগ্রি কগ� আসগে। হবহবহস 
হমহি়েো অ্যোকশন এই মতোমতগুগলো যোেোই-বোেোই কগ� এবং এ� ম্্য রথগক উগলে�গযো�্য 
হবষ়েগুগলো ‘যো জোনো জরুহ�’ (রিো়েোট ম্যোটো�স) এ� মো্্যগম তুগল ্গ�।

২০১৮ এ� জোনু়েোহ� রথগক ২০২০ এ� হিগসম্ব� পযকিন্ত নোনো সমগ়ে হবহবহস হমহি়েো 
অ্যোকশন ২০,০০০ এ�ও রবহশ হলগসহনং গ্রুগপ� তথ্য ও মতোমত হবগলেষণ কগ�গে। র�োহিঙ্ো 
জনগ�োষ্ঠী� সদস্য�ো রয ৩৪টি ক্যোগম্প বসবোস ক�গেন তো� সবগুগলোই এ� মগ্্য অন্তভুকি তি 
এবং এ�োগন নো�ী, পরুুষ, রেগল, রমগ়ে, �ভকি বতী নো�ী, হশশুগক বুগক� দু্ �োও়েোন এমন 
মো রথগক শুরু কগ� সন্তোন আগে এমন মো, প্রবীণ ব্যহতি, প্রোহন্তক মোনুষ এবং শোহ��ীক বো 
মোনহসক প্রহতবন্ধকতো আগে এমন নোনো �কগম� মোনুগষ� মতোমত স্থোন রপগ়েগে। এভোগব 
হবহবহস হমহি়েো অ্যোকশন এ� পক্ষ রথগক র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� মোনুগষ�ো রকোন সম়ে কী হনগ়ে 
উহবিগ্ন রসই তথ্যগুগলো রযমন সং�ক্ষণ/নহথভুতি ক�ো িগ়েগে, রতমহন সমগ়ে� সোগথ সোগথ এই 
উগবি�গুগলোগত কী ্�গন� পহ�বতকি ন এগসগে রসটি হনগ়েও �গবষণো ক�ো িগ়েগে।

‘যো জোনো জরুহ�’ (রিো়েোট ম্যোটো�স) এ� এই সং�্যো়ে, হবহবহস হমহি়েো অ্যোকশন মলূত মশো 
সম্পহককি ত সমস্যোগুগলো� প্রহত লক্ষ র�গ�গে। এ হবষগ়ে র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� উগবি�গুগলো 
ভোগলোভোগব রবোঝো� জন্য হবহবহস হমহি়েো অ্যোকশন ১১ ও ১৪ রেব্রু়েোহ�, ২০২১ এ ১০টি 
রটহলগেোন সোক্ষোৎকো� রন়ে, রয�োগন পঁোে জন নো�ী (২০-৬০ বে� ব়েসী) এবং পঁোে জন 
পরুুষ (৩৬-৫০ বে� ব়েসী) অংশ রনন। এেো়েো হকেু অংশগ্রিণকো�ী হলগসহনং গ্রুপগুগলোগত 
অংশ হনগ়েগেন এবং রস�োগন ও়েোশ (পোহন, স্যোহনগটশন ও িোইহজন), নন-েুি আইগটম 
(এনএেআই) এবং মশো সম্পহককি ত হবষগ়ে তোগদ� উগবিগ�� কথো জোহনগ়েগেন। এগক্ষগত্র 
মশো� কো�গণ কী ্�গন� সমস্যো িগছে এবং তো�ো হকভোগব এই সমস্যোগুগলো রমোকোগবলো 
ক�গেন রস হবষগ়ে আগলোেনো ক�গত অংশগ্রিণকো�ীগদ� উৎসোহিত ক�ো ি়ে।
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হবহবহস হমহি়েো অ্যোকশন এবং ট্োন্সগলটসকি উইদোউট বিকি োসকি হমহলত ভোগব র�োহিঙ্ো সংকগট ক্ষহতগ্রস্ত 
জনসো্ো�গণ� কোে রথগক মতোমত সংগ্রি ক�ো এবং রসগুগলো সংকহলত ক�ো� কোজ ক�গে। এই 
সংহক্ষপ্ত প্রহতগবদনটি� উগদেশ্য িল হবহভন্ন হবভো�গুগলোগক র�োহিঙ্ো এবং আশ্র়েদোতো (বোংলোগদশী) 
সম্প্রদোগ়ে� রথগক পোও়েো হবহভন্ন মতোমগত� একটি সংহক্ষপ্ত হবব�ণ রদও়েো, যোগত তো�ো জনগ�োষ্ঠীগুগলো� 
েোহিদো এবং পেন্দ-অপেগন্দ� হবষ়েটি হবগবেনো কগ� ত্রোগণ� কোজ আ�ও ভোগলোভোগব পহ�কল্পনো 
এবং বোস্তবো়েন ক�গত পোগ�।

এই কোজটি� জন্য অথকি স�ব�োি কগ�গে ই.ইউ হিউম্যোহনগটহ�়েোন এইি এবং ইউগক হিপোটকিগমন্ট ে� 
ইন্টো�ন্যোশনোল রিগভলপগমন্ট।

‘যো জোনো জরুহ�’ সম্পগককি  আপনো� রযগকোগনো মন্তব্য, প্রশ্ন অথবো মতোমত, info@cxbfeedback.org 
ঠিকোনো়ে ইগমইল কগ� জোনোগত পোগ�ন।

এখানে প্রকাশিত বক্তব্যনক ককানোভানবই ইউন�াশিযাে ইউশেযনে� আেুষ্াশেক বক্তব্য শিনেনব, বা যুক্ত�ান্্য� ে�কান�� ে�কাশ� েীশত শিনেনব গণ্য ক�া উশিৎ েয।

রেোন সোক্ষোৎকোগ� অংশগ্রিণকো�ী�ো বগলগেন, অগনক রবহশ 
মশো থোকো� কো�গণ তোগদ� ঘগুম� সমস্যো িগছে। অন্যহদগক 
রেোন সোক্ষোৎকো� ও হলগসহনং গ্রুপ রসশন – এই দইু জো়ে�োগতই 
অংশগ্রিণকো�ী�ো জোহনগ়েগেন রয, মশো� কো�গণ মোনুষ অসসু্থ 
িগ়ে রযগত পোগ� এবং মশো� কোমগ়ে এমনহক মতুৃ্যও িগত পোগ�। 
এেো়েো রিঙ্ ু ও ম্যোগলহ�়েো� মগতো মশোবোহিত র�ো� এবং অসসু্থ 
িগল হেহকৎসো রসবো� সগুযো�/পযকিোপ্ততো হনগ়েও তো�ো উগবি� প্রকোশ 
কগ�গেন।

তো�ো বগলগেন, আসগ�� নোমোগজ� প� (হবগকগল� নোমোগজ� সম়ে) 
রথগক অন্ধকো� বো়েো� সোগথ সোগথ পোলেো হদগ়ে মশো� সং�্যোও বো়েগত 
থোগক এবং এ� েগল �োগত অগনক সমস্যো ি়ে। অংশগ্রিণকো�ীগদ� 
অগ্কিগক� মগত, শীতকোগল সমস্যোটি প্রকট ি়ে। তগব অন্যগদ� মগত 
পোহন হনষ্োশন ব্যবস্থো ভোগলো নো িও়েো়ে বষকিোকোগল পোহন জগম অবস্থো 
রবহশ �ো�োপ ি়ে।

অংশগ্রিণকো�ী�ো রনোং�ো এবং পোহন জগম থোগক এমন 
জো়ে�োগুগলোগক মশো� অবো্ বংশহবস্তোগ�� স্থোন হিগসগব হেহনিত 
কগ�গেন। তোগদ� মগত, ররেনগুগলো হন়েহমতভোগব পহ�ষ্ো� নো ক�গল 
মশো সমস্যো� রকোগনো সমো্োন ক�ো সম্ভব িগব নো। তো�ো রদগ�গেন, 
ররেগন� কোেোকোহে যো�ো থোগকন তো�ো মশো হনগ়ে রবহশ সমস্যো়ে 
প়েগেন। এজন্য অংশগ্রিণকো�ী�ো যথোযথ বজকি্য ব্যবস্থোপনো� 
(নোলো-নদকিমো ও প়ে়ঃহনষ্োশন ব্যবস্থো পহ�ষ্ো� �ো�ো) প�োমশকি 
হদগ়েগেন, যো মশো কমোগত সোিোয্য ক�গব বগল তো�ো মগন কগ�ন। 
এেো়েো মোনুষ রয�োগন রস�োগন ম়েলো-আবজকিনো রেলো� কো�গণও 
মশো� বংশহবস্তো� ঘটগে বগল তো�ো উগলে� কগ�ন। এগক্ষগত্র হকেু 

অংশগ্রিণকো�ী মশো� ঝঁুহক কমোগত তোগদ� আশপোশ পহ�ষ্ো� 
�ো�গত রেষ্ো কগ�ন বগল জোহনগ়েগেন। যহদও ক্যোগম্প� আ়েতগন� 
তুলনো়ে তোগদ� ব্যহতি�ত প্রগেষ্োগুগলো সীহমত প্রভোবই রেলগে।

হলগসহনং গ্রুগপ� আগলোেনো এবং রটহলগেোন সোক্ষোৎকো� – এই 
দ’ু মো্্যগমই মোনুষ মশোহ� সমস্যো� কথো উগলে� কগ�গেন। তো�ো 
বগলগেন, রয মশোহ�গুগলো তো�ো ব্যবিো� ক�গেন রসগুগলো� অবস্থো 
ভোগলো নো এবং পগু�োগনো িও়েো� কো�গণ এসব মশোহ� সিগজই হেঁগ়ে 
হ�গ়ে েঁোক িগ়ে থোগক। এেো়েো পহ�বোগ�� সকল সদগস্য� জন্য 
প্রগ়েোজনী়ে সং�্যক মশোহ� নো থোকো়ে হশশু ও ব়েস্ক ব্যহতি েো়েো 
বোহকগদ�গক মশোহ� েো়েো থোকগত ি়ে বগলও তো�ো জোহনগ়েগেন।

অংশগ্রিণকো�ীগদ� মগত মোনুষজন মশোহ�� হবকল্প হিসোগব মশো� 
কগ়েল রকগন। যহদও �বু কম সং�্যক মোনুগষ�ই এভোগব কগ়েল 
রকনো� সোমথকি্য আগে। (এক রজো়েো মশো� কগ়েগল� দোম ১০-১৫ 
টোকো এবং এক প্যোগকট মশো� কগ়েল হকনগত ৫৫-৮০ টোকো পযকিন্ত 
��ে ি়ে।) অংশগ্রিণকো�ী�ো বগলগেন, �োগত অল্প হকেুটো সমগ়ে� 
জন্য তো�ো কগ়েল ব্যবিো� কগ�ন রযন একটি কগ়েল বঁোহেগ়ে রবহশ 
হদন ্গ� রসটি ব্যবিো� ক�ো যো়ে। এেো়েো কগ়েল রথগক আগুন 
লো�ো� ঝঁুহক এবং কগ়েগল� র্ঁো়েো রথগক অস�ু িও়েো� সম্ভোবনো 
হনগ়েও তো�ো উহবিগ্ন। অন্যহদগক বোবো-মোগ়ে�ো বগলগেন রয, ঘগ�� 
মগ্্য হশশু�ো য�ন কগ়েগল� আশপোগশ র�লো্ুলো কগ� ত�ন তো�ো 
উহবিগ্ন থোগকন। হকেু অংশগ্রিণকো�ী বগলগেন, তো�ো অন্যোন্য ক্যোগম্প 
মশো মো�ো� জন্য র্রে ব্যবিো� ক�গত রদগ�গেন। তগব এটি হকভোগব 
কোজ কগ� বো আগদৌ এটি রকোগনো হবকল্প সমো্োন িগত পোগ� হক নো 
রস হবষগ়ে তো�ো হনহচিত নন।

 বষকিোকোগলই মশো রবহশ কোম়েো়ে, রকননো ত�ন �োেপোলো 
রভজো থোগক এবং ম়েলো জগম।”

– র�োহিঙ্ো নো�ী (২১), ক্যোম্প ১৫

 ক্যোগম্প প্রেু� ম়েলো �গ়েগে, তোই এ�োগন মশোও রবহশ।”

– র�োহিঙ্ো নো�ী (৫৭), ক্যোম্প ১১

 আহম এনহজও’� রলোগকগদ� মশোহ� ও েোটোইগ়ে� কথো 
বগলহেলোম, হকন্তু তো�ো এ হনগ়ে হকেু কগ�নহন।”

– র�োহিঙ্ো নো�ী (৩০), ক্যোম্প ১৫

 পহ�বোগ�� আট সদগস্য� জন্য আম�ো হতনটি বো েো�টি 
মশোহ� রপগ়েহেলোম। এ� মগ্্য দ’ুটি মশোহ�� অবস্থো �বুই 
�ো�োপ। আ� বোহক দ’ুটি মশোহ�� মগ্্য একটি আমো� বোবো-মো 
এবং অন্যটি হশশু�ো ব্যবিো� ক�গে। আমোগদ� পহ�বোগ�� জন্য 
দ’ুটি মশোহ� রমোগটও যগথষ্ ন়ে এবং আমোগদ� আ�ও মশোহ� 
প্রগ়েোজন।”

– র�োহিঙ্ো নো�ী (২১), ক্যোম্প ১১

2


